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Vei găsi detaliat în paginile ce urmează două exemple de itinerarii pentru Tenerife: unul de 9
zile și unul de 7 zile, cu activități grupate în funcție de zone, pentru o călătorie cât mai

eficientă, urmate de câteva detalii și explicații.

Sfatul meu este să folosești aceste itinerarii strict orientativ, să îți faci o idee despre zone,
obiective, durata vizitelor. Extrage din ele doar ceea ce se mulează pe ceea ce îți dorești tu să

vezi și pe ritmul în care vrei să călătorești: mai lejer, relaxat, sau totul planificat din timp.

Sunt de părere că niciun itinerar planificat de o altă persoană nu ar trebui urmat 100%, fără
propriul research, pentru că suntem oameni diferiți, ne dorim lucruri diferite și trebuie să

trecem prin propriul filtru un astfel de plan de vacanță.

Călătorii superbe !
Monica
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Los Gigantes Cruise  (3h)

Playa de Los Guios

Charco La Vaca (optional)

Piscina Natural Acantilado de Los

Gigantes

Mirador Punta del Roque

Mirador Archipenque (apus)

Playa Abama

Playa El Duque

Siam Park (optional)

Plimbare faleza Adeje

(apus) 

Bosque Encantado (2-3h) 

Playa de Las Teresitas

Mirador de la Playa de las

Teresitas

Santa Cruz de Tenerife

San Cristobal de La Laguna

(optional) 

Teide Cable Car

Roque de Garcia Trail

Mirador Azulejos II

Mirador de Samara

Mirador de Las Narices de

Teide (apus)

Stargazing

Playa de Fanabe 

Playa Amarilla

Piscinas Naturales de

Los Abrigos

Masca 

Mirador de Masca

Mirador de Cherfe  

Mirador La Cruz de Hilda

Garachicco

Piscinas Naturales “El Caleton”

Punta de Teno (apus )

Playa El Bollulo

Playa Los Patos

Orotava

Charco de La Laja

Charco del Viento 

Playa del Castro

El Drago 

Puerto de la Cruz 

Loro Parque (optional)

Chinamada Hike (3-7h) 

Playa de Benijo 

(inclusiv la apus)



Playa El Bollulo

Playa Del Castro

Orotava

Charco de La Laja

Charco del Viento 

El Drago 

Puerto de la Cruz 

Loro Parque (optional)

Chinamada Hike (3-7h) 

Playa de Benijo 

(inclusiv la apus)

Los Gigantes Cruise  (3h)

Playa de Los Guios

Charco La Vaca (optional)

Piscina Natural Acantilado de Los

Gigantes

Mirador Punta del Roque

Mirador Archipenque (apus)

Bosque Encantado (2-3h) 

Playa de Las Teresitas

Mirador de la Playa de las

Teresitas

Santa Cruz de Tenerife

San Cristobal de La Laguna

(optional) 

Masca 

Teide Cable Car

Roque de Garcia Trail (optional)

Mirador Azulejos II (poze)

Mirador de Las Narices de Teide (apus)

Stargazing

Playa El Duque

Playa Amarilla  

Piscinas Naturales de

Los Abrigos

Plimbare faleza Adeje

(apus) 
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O vacanță de 9-10 zile pline în Tenerife ar fi perioada optimă pentru a vedea
cele mai importante atracții turistice, având și zile relaxate de plajă, drumeții,
plimbări prin orașe.

Am încercat să le grupez pe zone, astfel încât dacă aș face acest traseu și aș vrea
să fiu cât mai eficientă, să nu pierd timpul pe drumuri, aș lua 3 cazări: 

zona Costa Adeje -> zilele 1-5 
zona Santa Cruz de Tenerife -> zilele 6-7
zona Puerto de la Cruz -> zilele 8-9

Unele dintre obiectivele din listă necesită obținerea unui permis
special din timp (ex: Bosque Encantado, urcare în vârful Teide) sau
cumpărarea biletelor în avans: croazieră Los Gigantes, Teide Cable
Car, ceea ce înseamnă că pentru un traseu așa strict, organizat pe
zile și pe zone, trebuie puțin mai multă planificare în avans.
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Totuși, se poate vedea Tenerife și doar în 7 zile. Am încercat să elimin ceea
ce nu am crezut neapărat necesar, iar în acest caz aș lua cazările astfel:

zona Costa Adeje -> zilele 1-3
zona Santa Cruz de Tenerife -> zilele 4-5
zona Puerto de la Cruz -> zilele 6-7 



Dacă te interesează detalii de călătorie și despre alte destinații, găsești o mulțime
de ghiduri de călătorie pe blogul www.travelatoria.com, dar și pe pagina de

Instagram @travelatoria_com.

Life is a journey, travel it well !
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